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 علاج اضطرابات ما بعد الصدمة النفسية

 

  10/04/2018 الى 07/04/2018.مدة الدورة اربع ايام ما بين

 محتوى التدريب

 علاج اضطرابات ما بعد الصدمة المركبة

 زمعقد او صعب او يعاني من اضطرابات ما بعد الصدمة المركبةحاول ان تجد مثال من المرضى لديك تعتبره  .1

 عرض حالة تعاني من اضطرابات ما بعد الصدمة المركبة .2

 الخلفية النظرية ل اضطرابات ما بعد الصدمة المركبة .3

 التشخيص الاعراض المرضية ل اضطرابات ما بعد الصدمة المركبة  .4

 Dissoziation الاضطرابات التفاريقية  .5

 ضطرابات التفارقيةانواع الا .6

 الطرائق العلاجية ل اضطرابات ما بعد الصدمة المركبة .7

 الخطة العلاجية  7.1

 ـ الظروف الملائمة للعلاج

 ،ـ الامان الخارجي و الثبات النفسي و الشعور بالراحة و الهدوء النفسي

 في العلاقة العلاجية، ـ بناء  

 المريض، قدرة التمحل عند المريض عند الدافعيةـ 

 ـ بناء تقوية الانا

 ـ السيطرة على الاعراض التفارقية

 )ABSK Modellـ مواجهة الصور و الذكريات الصادمة حسب

EMDR 

 Expositionتقنيات الشاشة 

 الاسقاط و الاسقاط المضاد .8

 جوانب الاسقاط و الاسقاط المضاد في علاج اضطرابات مابعد الصدمك المركب

 الصادمة تقاجوانب العلاقة العلاجيية في العلا

 العلاقات الدينميكية المتعلقة في اضطرابات الصدمات

 الاسقاط و الاسقاط المضاد في الاضطرابات التفارقية

 تمارين تدريبة في الاسقاط و الاسقاط المضاد

 التعامل مع قتباس اسلوب الجاني مع الضحية

 التعامل مع فبلش بك

 تدريبات علاجية على الطرق العلاجية 

 العلاج النفسي لاضطرابات كابعد الصدمة للاطفال و المراهقين

 التشخيص النفسي ل اضطرابات ما بعد الصدمة عند الاطفال و المراهقين 

 اهم الطرائق التشخيصية للوصول الى التشخيص المناسب

 العلاج السلوكي المعرفي عند الاطفال و المراهقين

 IRRT IRRT (Imagery Rescripting and Reprocessing Therapy)علاج 

 حاصة للاطفال المعرضون للترحرش و الاغتصابات الجنسية

 علاج الصدمات عن الاطفال بطريقة

Narrative Expositionstherapie (NET) 
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	علاج IRRT IRRT (Imagery Rescripting and Reprocessing Therapy)

